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摘要 : 椎间盘 是 消 柱 重要 的 支持 结构 ,其 突出 是 腰 背 


痛 和 坐骨 神经 痛 重 要 的 根源 。 腰 椎间盘 突出 症 是 由 于 腰 
E 间 盘 退 行 性 病变 以 及 纤维 环 破 橡 等 原因 导致 的 髓 核 突出 刺激 或 者 压迫 神经 根 的 疾病 ,具体 临床 的 表现 为 腰 


腿 痛 及 麻木 的 一 种 常见 的 综合 征 。 在 门诊 中 ,腰椎 间 盘 突出 症 是 常见 病症 ,本 论文 主要 探讨 了 腰椎 间 盘 突出 


症 的 主要 发 病原 因 以 及 门诊 护理 策略 。 
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ABSTRACT: Intervertebral disc is an important supporting structure of the spine, and its protru- 


sion ls an important source of low back pain and sciatica. Lumbar disc herniation is a common 


syndrome caused by lumbar disc degeneration and fibrous ring rupture, which causes nucleus 


pulposus herniation to stimulate or compress nerve roots. The specific clinical manifestation is 


low back pain and numbness. Lumbar disc herniation is a common disease in outpatient service. 


This paper mainly discusses the main causes of lumbar disc herniation and outpatient nursing strat- 


egies. 
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腰椎 间 盘 突出 证 (LDH) 是 一 种 引起 腰 腿 疼 
痛 常 见 的 多 发 的 骨科 疾病 。 发 病 机 制 与 多 种 因素 
有 关 , 椎 间 盘 退行 性 变 是 一 个 基本 发 病因 素 。 长 
期 反复 损伤 负重 或 不 恰当 的 坐姿 , 则 可 加 速 椎 间 
盘 的 退行 性 改变 。 腰 椎 间 突 出 症 是 由 于 椎间盘 的 
退行 性 改变 , 髓 核 从 破裂 处 突出 导致 相 邻 组 织 受 
刺激 或 压迫 ,从 而 产生 腰部 收缩 障碍 ,神经 系统 压 
和 迫 腰痛 、 下 上 肢 感 觉 神经 麻木 等 临床 症状 "1。 
椎间盘 解剖 结构 上 由 三 部 分 构成 , 即 软 骨 板 、 
纤维 环 和 骨 核 。 正 常 腰椎 间 盘 厚度 大 约 9mm 较 
颈 .胸椎 间 盘 厚 ,总 厚度 是 痊 柱 全 长 的 1/4-1/5 左 
右 , 是 承受 身体 负荷 最 重要 的 组 成 部 分 ,其 形状 与 
痊 柱 的 生理 弯曲 度 相 适应 ,能 增加 疹 柱 的 活动 度 
和 具有 一 定 的 缓冲 弹 垫 作用 。 


软骨 板 主 要 由 透明 软骨 组 成 ,主要 功能 为 髓 
核 组 织 提供 水 分 和 营养 物质 。 正 党 成 人 软骨 板 一 
般 没 有 血管 以 及 神经 末梢 组 织 ,损伤 后 不 会 产生 
导致 疼痛 的 炎症 介质 。 例 如 , 髓 核 通 过 软骨 板 破 
以 及 缺损 部 位 突 和 人 椎 体 ,影像 学 上 表现 为 椎 体 有 
压 迹 ,形成 Schmorl 结 节 。 

纤维 环 是 由 较 结实 的 相互 成 角 交 叉 斜 行 重 芋 
排列 的 胶原 纤维 束 组 织 构成 ,纤维 环 前 厚 后 薄 , 且 
后 纵 彻 带 罕有 旦 薄 , 这 种 特殊 的 交叉 斜 行 重 释 排列 
和 解剖 构造 ,一 方面 使 腰部 能 够 承受 较 大 的 扭转 
和 弯曲 负荷 ,提高 了 兰 柱 侧 弯 和 屈伸 的 活动 度 , 另 
一 方面 使 得 髓 核 更 易 向 后 外 方 注 弱 部 位 突出 。 

正 篆 的 椎间盘 具有 较 强 弹性 和 韧性 ,能 够 抵 
抗 强 大 的 负荷 压力 。 一 般 成 人 平 耻 时 ,腰椎 间 盘 
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承受 的 压力 最 小 约 20kg , 而 坐 起 时 腰椎 间 盘 承受 
压力 可 达 270kg ,一 般 正 常 成 年 人 腰椎 间 盘 可 承 
受 的 最 大 压力 大 约 450kg。 随 着 年 龄 的 增长 角 核 
的 水 分 逐渐 减少 ,椎间盘 逐渐 退行 性 改变 ,以 至 于 
弹性 和 张力 逐渐 减弱 , 抗 负荷 能 力也 随 之 逐渐 减 
弱 "。 椎 间 盘 在 承受 反复 挤 压 负荷 活动 .长 期 扭 
转 届 曲 运 动 等 情况 下 ,使 得 纤维 环 后 部 在 应 力 切 
力 的 作用 下 ,容易 由 里 向 外 更 产生 裂 颖 ,日 积 月 累 
使 得 裂 颖 不 断 增 大 ,使 得 纤维 环 变 得 越 来 越 薄弱 ， 
其 至 导致 纤维 环 破 裂 , 变 性 的 髓 核 组 织 在 负重 增 
加 的 情况 下 ,更 容易 通过 纤维 环 薄弱 或 破裂 处 膨 

在 椎间盘 变性 退 变 的 基础 上 ,日 常 运动 时 导 
致 较 重 的 外 伤 或 反复 多 次 的 轻 伤 ,甚至 日 常 活 动 
长 期 或 突然 负重 增加 导致 腰椎 椎间盘 的 压力 负荷 
增加 时 ,这些 因 素 均 可 以 进一步 加 重 纤 维 环 的 破 
裂 和 损伤 ,加 快 了 腰椎 椎间盘 退行 性 改变 ,使 得 已 
变性 的 髓 核 组 织 通 过 纤维 环 薄 弱 或 破裂 处 脱出 或 
脱出 ,压迫 神经 根 或 马尾 神经 ,引起 腰痛 和 放射 性 
腿 痛 ,以 及 马尾 神经 功能 损害 导致 的 临床 表现 的 


综合 征 六 。 
1 发 病 机 制 与 常见 治疗 方法 


腰椎 间 盘 突出 症 是 现在 的 常见 病 和 多 发 病 ， 
常常 导致 腰 腿 痛 , 超 过 90% 的 患者 有 腰痛 的 表 
现 。 此 外 ,还 可 出 现下 上 肢 放射 痛 、 间 欣 性 跨行、 
马尾 综合 征 等 症状 和 腰椎 侧 凸 .腰部 活动 障碍 . 压 
痛 、 印 痛 、 直 腿 拾 高 试验 及 加 强 试 验 阳性 和 感觉 及 
运动 功能 减弱 的 体征 ,影响 患者 的 工作 和 生活 。 
腰椎 间 盘 突出 症 好 发 于 任何 年 龄 ,最 多 见于 中 老 
年 人 , 男性 多 于 女性 。 

腰椎 间 盘 突出 的 治疗 方法 大 致 分 为 非 手术 治 
疗 和 手术 治疗 两 类 ”。 常 见 的 非 手术 治疗 方法 有 
卧床 休息 ,牵引 、 理 疗 全 身 及 局 部 药物 治疗 ,大 多 
数 腰 椎间盘 突出 症 的 病人 经 过 非 手术 治疗 都 可 组 
解 "。 手 术 治疗 包括 传统 手术 方式 和 现代 手术 
治疗 。 

非 手术 治疗 : 非 手 术 治疗 是 腰椎 间 盘 突出 证 
治疗 的 基本 治疗 方法 。 有 具体 方法 包括 卧床 休息 、 
牵引 、 手 法 按摩 药物 治疗 、 非 药物 治疗 (中 医 特色 
治疗 、 理 疗 ) 等 。 虽然 非 手术 治疗 方法 较 多 ,但 是 
临床 应 用 时 不 能 盲目 ,应 有 选择 性 .针对 性 和 计划 
性 ,而 不 是 简单 地 把 各 种 治疗 方法 全 加 。 

手术 治疗 :诊断 明确 ,大 多 数 腰 间 盘 突 出 证 患 
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者 保守 疗效 不 佳 需要 进行 手术 治疗 ”。 对 于 由 急 
性 外 伤 .骨刺 形成 或 软骨 脱落 所 造成 的 严重 神经 
压迫 症状 ,特别 是 已 经 出 现 神经 性 大 小 便 障碍 的 
患者 ,也 需 考虑 施行 手术 治疗 。 手 术 治疗 能 更 好 
的 缓解 腰椎 间 盘 突出 证 患者 的 下 肢 放射 痛 ,对 恢 
复 患 者 的 总 体 健康 ,心理 健康 和 社会 功能 也 有 积 
极 作 用 。 经 皮 椎 间 孔 镜 技 术 是 目前 创伤 最 小 的 兰 
柱 外 科 手 术 治 疗 方法 ,治疗 腰椎 间 盘 突出 症 具 有 
创伤 小 .出血 少 恢复 快 的 优势 ” 。 


2 临床 护理 


2.1 卧床 休息 

卧床 休息 可 减轻 负重 和 体重 对 椎间盘 的 压 
力 , 可 缓解 患者 的 疼痛 ”。 和 急性 期 病情 突然 加 重 
者 需要 绝对 卧床 休息 ,病情 较 轻 患者 应 限制 活动 
量 。 责 任 护士 为 患者 进行 相关 的 健康 指导 和 宣 
教 "。 责 任 护士 指导 病人 进食 高 热量 营养 丰富 易 
消化 食物 ,同时 多 饮水 ,保持 大 便 通畅 。 建 立 良 好 
的 排便 习惯 ,预防 便秘 的 发 生 。 对 患者 进行 卧 位 
的 指导 呈 。 仰 卧 时 ,可 指导 患者 在 腰部 垫 一 薄 枕 ， 
下 肢 抬 高 30" ,达到 腰部 放松 的 目的 ; 侧 卧 时 ,可 
指导 患者 屈膝 届 髋 ,放置 1 个 靠垫 在 背后 ,保持 患 
者 的 有 贷 部 、 户 部、 腰部 处 于 一 条 直线 ,并 评估 患者 
是 否 舒 适 。 不 能 自行 翻身 的 患者 ,应 由 医护 人 员 
协助 每 2 小 时 轴线 翻身 一 次 ,以 防 出 现 压 疮 等 并 
发 症 "”。 
2.2 ”有效 止 痛 

重视 患者 主诉 ,疼痛 影响 患者 入 睡 时 应 遵 医 
嘱 予 口服 或 静脉 滴 注 止痛 药 ,也 可 外 甫 镇 痛 消 炎 
药膏 ,缓解 患 者 的 疼痛 ,保证 其 睡眠 质量 。 疼 痛 已 
成 为 体温 .脉搏 .呼吸 .血压 四 大 生命 体征 之 后 的 
第 五 大 生命 体征 。 患 者 感到 剧烈 疼痛 ,以 至 于 疼 
痛 充 满 整个 意识 而 导致 患者 停止 所 有 其 他 活动 ， 
每 班 进行 疼痛 评估 一 次 ,并 记录 。 对 于 疼痛 患者 
可 指导 其 平 轩 硬 板 床 休 息 , 甲 位 时 椎间盘 承受 的 
压力 比 站 立时 减低 一 半 。 腰 椎间盘 突出 症 最 常见 
的 症状 为 腰 腿 痛 ,直接 影响 了 患者 的 生活 质量 2。 
患者 有 要 求 医护 人 员 帮 助 其 减轻 和 消除 疼痛 的 基 
本 权利 ,这 就 要 求 护理 人 员 要 及 时 评估 病人 ,关注 
患者 疼痛 的 性 质 .程度 .持续 时 间 和 部 位 ,及 时 和 
医生 沟通 , 遵 医嘱 采取 有 效 措施 ,减轻 患者 的 疼痛 
和 痛苦 ,体现 对 患者 的 关爱 。 
2.3 佩戴 腰围 

患者 佩戴 腰围 能 增强 腰椎 的 稳定 性 ,对 腰椎 
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起 保护 作用 。 急 性 期 患者 卧床 三 周 后 可 佩戴 腰围 
下 床 活动 。 责 任 护士 观察 患者 的 疼痛 程度 ,了 解 
疼痛 的 原因 ,安慰 患者 ,减轻 其 焦虑 情绪 ,指导 患 
者 如 何 正 确 使 用 自控 镇 痛 泵 ,疼痛 剧烈 时 遵 医嘱 
使 用 止痛 药物 汪 。 佩 戴 腰 围 一 个 月 ,保护 腰部 。 
指导 患者 采取 正确 的 坐 立行 . 卧 的 姿势 ,避免 长 
时 间 保 持 同 一 姿势 ,合理 利用 人 体力 学 原理 ”“ 。 
加 强人 营养 , 劳 逸 结合 ,注意 腰部 保暖 。 
2.4 心理 护理 

责任 护士 为 患者 讲解 疾病 相关 知识 .手术 方 
式 及 其 优点 ,介绍 成 功 病例 ,增强 患者 的 信心 ,组 
解 焦虑 情绪 二 。 患 者 在 无 恶心 .呕吐 的 情况 下 可 
饮水 , 进 清 淡 易 消化 饮食 。 腰 椎间盘 突出 症 患 者 
一 般 病程 较 长 ,到 医院 就 医 时 症状 较 重 ,许多 患者 
思想 负担 重 , 心 理 压力 大 ,对 医院 的 期 望 值 过 高 ， 
容易 产生 焦虑 情绪 呈 。 心 理 因素 与 腰椎 间 盘 突出 
发 生发 展 及 预后 均 有 较 高 的 相关 性 。 因 此 ,针对 
患者 的 心理 特点 ,护理 人 员 应 认真 评估 ,从 造成 其 
焦虑 的 原因 出 发 ,了 解 患者 心理 诉求 ,发放 宣传 手 
册 , 用 尽量 通俗 易 懂 的 语言 向 患者 讲解 腰椎 间 盘 
突出 症 的 疾病 相关 知识 , 椎 间 孔 镜 治 疗 的 优点 及 
可 能 出 现 的 并 发 症 ,使 其 与 手术 效果 好 的 病友 沟 
通 、 交 流 , 以 消除 患者 的 顾虑 ,缓解 焦虑 、 铠 惯 的 情 
绪 , 使 其 增强 对 手术 及 预后 的 信心 ,积极 配合 治疗 
和 手术 。 同 时 ,向 患者 家 属 进 行 相关 专业 知识 的 
讲解 和 辅导 ,使 其 对 椎 间 孔 镜 手 术 及 手术 相关 注 
意 事 项 有 一 定 程度 的 了 解 ,从 而 对 患者 产生 文 持 
作用 ,促进 患者 配合 治疗 和 病情 恢复 。 


3 小 结 


临床 上 腰椎 间 盘 突出 症 是 常见 病症 ,患者 前 
来 就 诊 时 能 及 时 找到 腰椎 间 盘 突出 症 的 主要 发 病 
原因 ,并 对 证 治疗 ,给 予 相应 的 护理 治疗 方法 是 非 
各 重要 的 。 治 疗 及 时 ,护理 方法 得 当 , 才 能 取得 很 
好 的 治疗 效果 。 也 可 以 通过 对 护理 临床 实践 的 研 
究 , 改 进 临 床 护理 工作 质量 .提升 护理 人 员 专 业 技 
能 及 综合 能 力 素质 。 
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